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Àííîòàöèÿ. Â íàñòîÿùèå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ óðîêîâ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Ïðîåêò ñîñòîèò èç 5 áëî-
êîâ: ýëåêòðîííûé ó÷åáíèê äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-4, 8-9, 10-11 êëàññà; ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ îñíîâíûì
âèäàì äâèæåíèé íà óðîêå ÔÊ; âèäû ñïîðòà. Áëîêè ïðåäñòàâëåíû íà êîìïüþòåðíûõ äèñêàõ.
Èñïîëüçóþòñÿ ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì âî âðåìÿ óðîêà, ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ,
ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì è îëèìïèàäàì ïî ÔÊ.

The use of informational technologies on theoretical lessons of physical culture
Eremina L.G., Ziyatdinova A.I., Vagapova A. M.

Abstract. Nowadays it is actual to give theoretical lessons Physical Training with the use of
computers in the process of teaching. The project consists of 5 blocks: an electronic book for the
pupils of 1-4, 8-9, 10-11 forms, the methodic of teaching basic kinds of activities at the lesson of
PT; kinds of sport. The blocks are introduced in computer discs. They are used by a teacher or a
pupil at the lesson and while doing homework, preparing for exam and olympiads.

Îäíà èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ- çàáîòà î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è óêðåï-
ëåíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Îò ñîçíàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå ñàìèõ øêîëüíèêîâ çàâèñèò åå óñïåõ.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü
íà òåîðåòè÷åñêèõ óðîêàõ â âèäå ëåêöèé, áåñåä, ñåìèíàðñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî àíàëèçó òåõíèêè
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Èõ ïðîâîäÿò â êîìïüþòåðíîì êëàññå ñî âñåìè ó÷àùèìèñÿ îäíîâðå-
ìåííî. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò íîâûå òåõíîëîãèè, ñðåäñòâà òåëåêîììóíèêàöèè, ìóëüòèìåäèà. Èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äàåò áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ, òàê
êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè íà åäèíîì íîñèòåëè, ïðåäñòàâëÿþùèì
âîçìîæíîñòü âûáîðà èíäèâèäóàëüíîé ñõåìû èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà. Ñìûñë òåîðåòè÷åñêèõ óðîêîâ: ñîçäàòü ó
ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèå î çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â æèçíè ÷åëîâåêà, î ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ ñïîðòà, Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, î ëè÷íîé ãèãèåíå, îñàíêå, î ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Òàòàðñòàíå
è ò.ä. Íàø ïðîåêò ñîçäàí ïðè èñïîëüçîâàíèè ó÷åáíèêîâ �Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà� äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ 1 ïî 11
êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîä ðåäàêöèåé Â.È. Ëÿõà, Ë.Å. Ëþáîìèðñêîãî, Ã.Á.Ìåéêñîíà,
�Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà� ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîä ðå-
äàêöèåé Ð. À. Àáçàëîâà è �Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ îñíîâíûì âèäàì äâèæåíèé íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â øêîëå� (áèáëèîòåêà ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû), ïîä ðåäàêöèåé Â.Ñ.Êóçíåöîâà, Ã.À.Êîëîäíèöêîãî.
Ñ ïîìîùüþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé òåîðåòè÷åñêèé óðîê ïðîâîäèòñÿ áîëåå ïîçíàâàòåëüíî. Â ìëàäøèõ
êëàññàõ óðîêè ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå. Èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ðèñóíêè, èíôîðìàöèÿ äàåòñÿ íåáîëü-
øàÿ, ñðàâíèâàÿ êàðòèíêè è îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ó÷àùèåñÿ âûïîëíÿþò çàäàíèÿ â âèäå óïðàæíåíèé, êîòîðûå
îíè ìîãóò âûïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â áëîêàõ èìååòñÿ ïåðåäâèæåíèå ïî ãèïåðññûë-
êàì, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñïåöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ òåêñòà, ëèáî îïðåäåëåííîãî ãðàôè÷åñêîãî
èçîáðàæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëåãêî íàõîäèòñÿ íóæíàÿ èíôîðìàöèÿ, âîçâðàùàÿñü ê óæå ïðîéäåííîìó
ìàòåðèàëó. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îïðåäåëåííîé òåìû ïðîâîäèòñÿ èãðà �Ïðîâåðü ñåáÿ�, ãäå ó÷àùèåñÿ îòâå-
÷àþò íà âîïðîñû è ñòàâÿò ñåáå áàëëû, ïðîâåðÿÿ ñâîè çíàíèÿ, èìåþòñÿ êîíòðîëüíûå âîïðîñû â êàæäîì
áëîê-óðîêå. Â ñðåäíèõ êëàññàõ òåîðåòè÷åñêèå óðîêè èìåþò ìåæïðåäìåòíóþ ñâÿçü ñ òàêèìè ïðåäìåòàìè,
êàê àíàòîìèÿ, õèìèÿ, èñòîðèÿ. Â ðàçðàáîòêå èñïîëüçóþòñÿ ñëàéäû ñ ôîòîãðàôèÿìè. Íàðÿäó ñ ãðàôèêîé è
òåêñòîâûìè óçëàìè èñïîëüçóåòñÿ ìóëüòèìåäèéíàÿ èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷àÿ çâóê, àíèìàöèþ, âèäåîðîëèêè. Â
ñòàðøèõ êëàññàõ ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâû òåõíèêè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïðèåìû îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, îáåñïå÷èâàþùåì ðàçíîñòîðîííèå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ó÷àùèõñÿ, ñ ïðèìåíå-
íèåì ïðîãðàììû Macromedia Flash. Ïîñëå êàæäîé òåìû ïðèâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå âîïðîñû äëÿ ïîäãîòîâêè
ê ýêçàìåíàì, îëèìïèàäàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à òàêæå ýëåêòðîííûé âàðèàíò òåñòèðîâàíèÿ. Ïðèìå-
íåíèå íà óðîêå êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ çà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîçâîëÿåò
îõâàòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ îäíîâðåìåííî è îöåíèòü çíàíèå âñåãî êëàññà. Äàííûé ïðîåêò ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí ó÷èòåëÿìè ïðè èçó÷åíèè òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ 1 ïî
11 êëàññ è ó÷åíèêàìè â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äàííûõ òåì è ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè. Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ èìååòñÿ íà CD äèñêå è èñïîëüçóåòñÿ ó÷àùèìèñÿ äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ íåêîòîðûõ òåì èëè êàê äîìàøíåå çàäàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà äîìà.
Äàííûå áëîêè àïðîáèðîâàíû íà çàíÿòèÿõ â øêîëå �150 ã. Êàçàíè è âûñòàâëÿëèñü íà ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ



2

è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíêóðñàõ �Èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå� ïî
íàïðàâëåíèþ �Îáîðîííî-ñïîðòèâíûé öèêë�, òàêæå èìååòñÿ äèïëîì è ñåðòèôèêàò ôåñòèâàëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
èäåé �Îòêðûòûé óðîê� è ðàáîòà ðàçìåùåíà íà ñàéòå http://festival.1september.ru, Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
ã. Êàçàíè www.kros.ru.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà áàçå øêîëû �150 è ãèìíàçèè �6 ã. Êàçàíè. Öåëü íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ-èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ óðîêîâ (ïðîâîäèìûõ â êîìïüþòåðíîì êëàññå) íà óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ 11 è 12 ëåò. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé. Ó÷àùèåñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ áûëè îòíåñåíû ê îñíîâíîé ãðóïïå.
Îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè �Ïðåçèäåíòñêèõ òåñòîâ çäîðîâüÿ�. Ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå îöåíèâàëè ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ (ÀÄ) è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì. Ðåãèñòðàöèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèå
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó øêîëüíèêîâ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â óñëîâèÿõ âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ â øêîëå �150 ã. Êàçàíè. Âñå äàííûå ðåãèñòðèðîâàëèñü â äèíàìèêå
ó îäíèõ è òåõ æå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 11 è 12 ëåò (îñåíü, âåñíà, îñåíü). Â ãðóïïå äåâî÷åê 12 ëåò âûäåëèëè 2
ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ-ó÷àùèåñÿ ãèìíàçèè � 6 è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ-ó÷àùèåñÿ øêîëû �150, ãäå ïðîâîäèëèñü
òåîðåòè÷åñêèå óðîêè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè ìîòèâàöèþ ó ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Òåîðåòè÷åñêèå óðîêè ïðîâîäèëèñü â êîìïüþòåðíîì êëàññå ñ èñïîëüçîâàíèåì èííî-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé, èìåëè êîíêðåòíûå òåìû â ñîîòâåòñòâèè ñî øêîëüíîé ïðîãðàììîé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûÿâèëè
íàèáîëüøèå ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè ó äåâî÷åê øêîëû �150 (Ð < 0,01), ïî ìàññå òåëà è îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü. Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìåíüøå, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ïî äèàñòîëè÷åñêîìó
äàâëåíèþ âåëè÷èíû, áëèçêèå ê íîðìå íàìè çàðåãèñòðèðîâàíû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ó äåâî÷åê 12 ëåò
øêîëû �150 àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìåíüøå íîðìû. Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ â ïîêîå ó äåâî÷åê 12 ëåò â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ìåíüøå, ÷åì ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è áëèçêè ê íîðìå (Ð < 0,001). Ïðè ýòîì ó øêîëüíèö
âåëè÷èíà ×ÑÑ ìåíüøå âîçðàñòíîé íîðìû, à ó ãèìíàçèñòîê-âûøå. Ïî íàøèì äàííûì âåñíîé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè ïîëó÷åííûìè îñåíüþ, îáùàÿ âûíîñëèâîñòü ó âñåõ øêîëüíèêîâ âîçðîñëà. Äåâî÷êè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû èìåþò ëó÷øå âðåìÿ â áåãå íà 1000 ì, ÷åì ó÷àùèåñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïðè ýòîì ðàçíèöà
ìåæäó ãðóïïàìè íåñóùåñòâåííà. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ
â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà ïîçâîëèëè âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ïðîâåäåíèå
òåîðåòè÷åñêèõ óðîêîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â òå÷åíèå ãîäà ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü íà èçìåíåíèè
ðîñòà, ïðîÿâëåíèé âûíîñëèâîñòè, óðåæàåòñÿ ×ÑÑ ó äåâî÷åê. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òåîðåòè÷åñêèå óðîêè
ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü íà óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Èíôîðìàòèçàöèÿ âíîñèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðó è îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Äëÿ
òîãî ÷òîáû èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óæå â óñëîâèÿõ
îáó÷åíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü îïðåäåëåííûå çíà-
íèÿ â èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ. Êàæäûé ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïåðèîä îáó÷åíèÿ
â óíèâåðñèòåòå ìîæåò ðàçðàáîòàòü ýëåêòðîííóþ ïîääåðæêó òåîðåòè÷åñêîãî óðîêà, íàó÷èâøèñü ðàáîòàòü ñ
ðàçíûìè ïðîãðàììàìè, è â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàòü â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âî âðåìÿ ó÷åáû è â áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàáîòå â øêîëå.
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