
Найдем проекции кинетического момента тела, вращающегося вокруг оси

z, на оси x и y.

Формула Эйлера для определения скорости точки k

v̄k = ω̄ × r̄k,

или

v̄k =
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ī j̄ k̄

0 0 ωz

xk yk zk

∣

∣

∣

∣

∣

∣

.

Отсюда vkx = −ωzyk, vky = ωzxk.
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Момент количества движения этой точки

l̄k = r̄k × q̄k = mk r̄k × v̄k,

или

l̄k = mk
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Получим lkx = −mkωzxkzk, lky = −mkωzykzk. Суммируем

Lx =
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